Navtikoc
Ouuog

Kwvotavriog

KoAupupntikog Odényoc

EvnuepwTLKO eyXeLpidlo

020-21




o — T e e e N L TR e e —— S A o ‘—,

ABANTNgotn mwoiva MNpwtaBAntig otn {wn

lMepigyousva 2elida
Mrvupa Tou TTpoédpou 2
Eicaywyn 3
Emmwvuyia - ‘Edpa - 2ko1rdg 3
2T10X0I ToUu OpiAou 4
OpyavwTik doun Tou Opilou 4
AIOIKNTIKO 2ZupBoUuAio 4
MéEAn 5
MpotrovnTég 5
KartapTiopdg Tunudtwv 7
KoAupupntplo 9
Mpoypauua TTPOTTOVACEWY 9
Mpoypaupa aywvwy 10
EkdnAwoeig 11
KoAupuBnTikr) OpooTtrovdia, aywvIoTIKEG KATNYOpPIES 11
‘Ekdoan deATtiou uyeiag abAnToU (SikaioAoynTika , dIadIKATIES) 11
‘Ekdoon deAtiou KoAupBnTikig OpooTrovdiog K.O.E.K (dikaioAoynTikd , S10dIKOTIES) 12
Mnviaia ocuvdpoun 13
2UMBOUAEG TTpog Toug KoAupBnTég 13
2UMBOUAEG TTPOG TOUG YOVEIG 14
O@EAN atrd TNV evaoxoAnan evog TTaidiou Pe Tov aBANTIoUO. 16
KoAupuBnTikd €idn 18
Emikovwvia 19
Mrivuua rou lNpoédpou

O TpwTaBANTIONOG €ival yia Aiyoug Kai 0 OPIAOG pag KOTAPEPE TTOAU VwpIg va
£XEI KOAUMBNTEG TTOU £ypayav TO GVOUA TOUG TOGO OTOV KATAAOYO Twv
TPWTaBANTWY KUTTpou 600 Kal OTOV KATAAOYO TwV PEKOP.

21OX0G KAl OKOTTOG MAG OPWG, Oev gival évo o TTpwTaBANTIoNAG.

H BaoikA pag apxn civai n dnuioupyic OMAAAZ kai n avattuén Tou opadIkou
Kal ouvadep@IkoU TTVEUUATOG. ZTNPICOUNE KO aTNPICOUAOTE GTOV PACIKO
aBANTIouS Kal uttoaTnpioupe To PNT6é ” Noug Yyieic ev 2wuart Yyiei 7.
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Eicaywyn

AyartmnToi yoveig,

Me Tnv gukaipia g eyypaens Twv TTaudiwyv cag oto NauTikd Ouiho KwvoTavtiag (NOK) 8a
BéAape va 000G KOAWOOPICOUNE OTNV JEYAAN UAG OIKOYEVEID KAl VO OAG EUXAPIOTAOOUNE TTOU JIVETE TO
OIkaiwpa otov OpiAo pag va oupBdAel otnv S1apdp@waon Tou KOIVWVIKOU Kal aBANTIKOU XapaKTpa
TWV TTaIdIWY CAg.

Oewpolpe XPAOIKOo OTTWGS TTPOROUNE OE WIa CUVTOMN EVNUEPWON AVAPOPIKA PE TN oUCTAON
Kal TIG UTTNPEaieg TTou TTPoo@EPEl 0 NauTIkGG OuiAog KwvoTavTiag KaBwg eTTiong Kal JEPIKEG
TIPOKTIKEG OUUPBOUAEG OXETIKA PE TNV OUAAN AsiToupyia Twv TTpoypauudTwy Tou Opilou.

1. Enrwvuuia-'Edpa-2komo¢g

O Nautikdég Ouihog KwvoTtavTiag 1dpubnke 1o 2007 wg NauTikdg Opihog EAeuBepng Meploxnig
AppoxwoTou pe £dpa To MapaAipvi. Meta atrd éktaktn evikr) ZuvéAeuon oTig 8/12/2008
petovoudoTtnke o€ Nautiké Opiho KwvoTavTiag.

O KUpI0g oKOTTOG Tou OpiAoU OTTWG TTEPIYPAPETAI OTO KATACTATIKO Eival:
o H dnuioupyia kai n KaAAiEpyeia evaIaQEPOVTOG Kal ayAaTTng Tpog Tn BaAacoa.
o H avdarmruén kai diddoon Twv uddTIVWV Kai BaAdcaiwy abAnudtwy 0TTws N AywvIOTIKA.

KOAUMBNON, N udatoo@aipion, N KOAUUBNON avoixTr g BaAGooNG K.ATT.

e H avdarrTuén Tou ToupiopoU Pe TNV TTpoaywyn Twv BaAdoaiwy abBAnudtwy.
e H avayuxn Twv peAwv Tou Opihou.
o H diopydvwon, UtTTooTAPIEN, TTPAYUATOTTOINCN ETTIHOPPWTIKWY BIOAECEWY, TEUIVAPIWY, OUIAILV

KAl CUVOQWYV EKONAWCEWY Yia T dIAQWTION KAl ETTIMOPPWOCN TOU KOIVOU.

e Tnv dnuioupyia TTPOYPAUHATWY Padikou aBANTICUOU yia TNV amaoX6Anon Kai Tnv d6Anon Twv

VEWV TNG €AeUBePNG APUOXWOTOU.

e H 1TpofoAn Tou £pyou Kal Twv dpacTNPIOTHATWY TOU ZWHATEIOU.
e To Zwparteio TTapapével EKTOG atro KABE KOPUATIKR) dpacTnpidTnTa.
o H oupBoAn otn BeAtiwon Twv TpéTTWY diaTTaIdaywynong Twy TTAIdIWY KAl KOIVWVIKOTTOINONG

ToUug Péaa atrd 1o ABAnua NG KOAUUBNOoNG.

2. 21o)x0I1 Tou OuiAou

2TOX0G TOU opiAou gival va TTpoo@PEPEl OTA PEAN TOu, PEOQ O€ Eva EUXAPIOTO Kal ONUIOUPYIKG
mePIBAANOV, TIG KOAUTEPES BUVATEG OUVONKESG OUTWG WOTE VA ETTITUXOUV TIG QIAN0SOEIEG TOUG, OE OAa Ta
emimeda. Ekuddnon TG KoAUPBNONG, AokNon Kal avayuyr], aywvioTiké aBAnTIond Kai Tov uwnAod
TTPWTABANTICUO.

Na Toug dwoel 6Aa Ta @ddia TTou Ba TOUG pavouv XPAOIUA VO QVTIMETWTTIOOUV Tn {wr aupio.



3. Opyavwrikn doun tou OuiAou

Tnv €uBUvn yia TNV Asitoupyia Tou NauTikoU OpiAou, €xel To AloiIKNTIKO ZUPBOUAIO.
To cupBoUAio cuvedpidlel o€ TAOKTA XPOVIKA dlacTAPATA PE BEPaTa TTou attacxoAouv Tov OpiAo kal
TTaipvel TIG avAAoyeg aTTOPAOCEIG.
Opicel epdpouG o1 OTToI0I £XOUV TNV YEVIKA ETTIBAEWN TNG ASITOUPYIAG TWV ETTI JEPOUG TUNUATWY
Me oikovouikoUg TTOPOUG TTOU TTPOEPXOVTAI ATTO TIC CUVOPOMPEG TWV HEAWV ,TIG TTANPWHES
OIBAKTPWV, TIG KPATIKEG ETTIXOPNYNOEIG KAl TNV OPYAVWON EKONAWOEWY KAAUTITEI T £€00a IO AMOIBES
TTPOTTOVNTWY, EVOIKIAoN KOAUMBNTNPIWY, HETAQOPIKWY HECWVY Kal GAAWVY AEITOUPYIKWYV EEODWV.
MpooAauBdvel TTpoTTOVNTEG, OI OTTOI0I AVOAANBAVOUV TNV EKTEAECT) TWV TTPOYPAUNATWY TOU.
NAeIToupyei TUANATA :
e eKNGBNONG KOAUUPBNONG.
e TTPOAYWVIOTIKO TURHA.
®  AYWVIOTIKNAG KOAUPBNONG.
e TpidBAou
e aBANTIOPOU KaI AVOWUXAG.

4. AioiknTiko ouuBouAio

To véo AloiknTIKO ZUpuBoUAIo OTTwG TTPOEKUYE PETA TN TeAeuTaia Mevikh ZuvEAeuan givai:

NOIZOZ NOIZOY Mpdedpog
MAYPOYAHZ MAYPIKIOZ papuaTéag
MAMNA®DIAINIOY AGHNA BonBog Npappatéag
KYOPAIQTHZ MNQProz ‘Epopog

KOZIH KOYAA Tapiag

KEDANA MAPIA MéAog
OPOAQPOY ANAPEAZ MéAog

KOKKQNH A©HNA MéAog
XATZHK/NOY ZTEANA-MAPIA E®POPOZ & KOEK
KAPYOZ ANTQNHX MéAog

MYPIAAH AEZMNQ MéAog

AITAQY XPIZTOZ MéAog
BAPNABIAHZ ZTEAIOZ MéAog
ETAITEAOY ZQTHPOYAA MéAog
XATZHIMETPOY ANAPEAZ MéAog

5. MéAn

MéAog 010 OpIAG pag pTTopEi va eyypagei OTTo10G BEAEI KAl VO CUPUETEXEN EvEPYE OTIGC OPAOEIG
TOU.

‘Exel OAa T DIKAIWPATA KAl TIG UTTOXPEWOEIG TTOU ATTOPPEOUV ATTO TO KATACTATIKO TNG
Aeiroupyiag Tou Opilou.

OAa ta péAn Tou NauTtikou Opihou KwvaoTtavTiag katafdAAouv atov OuiAo Sikaiwpa eyypagnig,
TO UYoG Tou oTroio kaBopiletal atrd TN Mevikn Zuvédeuon o€ €10,00, e dikaiwpa ETACIAG avavéwong
Tpo¢ €10,00. To o0 TNG TTPWTNG £THOI0G GUVOPOUNAS Ba kaTtaBAAAeTal TauTdxpova WE TO TTOCO
EYYPOPNG TOU HEAOUG.

OlovdnTroTe TTPOoWTTOo £TIOUUET va eyypa®ei wg HEAOG UTTORAAAEI ypaTTTA @iTnan TTPOG TO
Al0IKNTIKO ZUPBOUAIO TTAVW O€ EVTUTTO TOU ZWHATEIOU.

H eyypaen Twv TTaidiwov oTa TTPoypapuaTa eKuddnong Tou opdidou dev ouvoEETal PE TNV
EYYPOPN WG PEAOG .

MapdkAnon Pog gival OTTwWG TOUAGXIOTOV €VOG €K TwV BUO YOVIWV £YYPAPEi WG HEAOG TOU
NOKA.



T i e A e et it e o e T e e e et e N T T

ABANTNgotn nmwoiva MNpwtaBAntng otn {wn

6. lNMporrovnréc

O 6pihog éxel TTPOCAAREl TTPOTTOVNTEG TITUXIOUXOUG TTAVETTIOTNMIWY PE EEAIPETIKI TEXVIKI)
KATAPTION KOl EUTTEIPIO OTO XWPO TNG KOAUUBNONG.

Xouloupng MNwpyog (MpotrovnTig aywvIoTIKAG OHAdag)
Y > evvnBnka otn ©ecoalovikn Tov AuyouaTto Tou 1969.
A6 TNV nAIKia Twv 8 €TV aoxoANONKa Pe TNV KOAUPPNON oto cwpaTeio Tou IN.Z
HpakAng.
2TOPATNOA TOV aywVvIoTIKO aBANTIOPO o€ nAIKia 18 Twv. ZTnv oTadlodpoyia You
€ixa oUPPETOXN o€ TTOAAOUG TEAIKOUG TTaveEAANViwY TTpWTABANUATWY.
To 1987 &ekivnoa TIG oTToudéG pou oTo TuAua Puoikng Aywyng Tou

< ApioToteAeiou MavemoTnuiou ©sooalovikng. Atrogoitnoa 1o 1992.

| MapdAAnAa e TIG OTTOUdEG ou dpXioa va epyAadopal oav TTPOTTOVNTASG
eKMABNONG oTnV OuAda TTou e avedeIEe. ATTO TO 1987 PEXPI ONUEPA, AOKW TO ETTAYYEAUA TOU
TTpoTTOVNTH KOAUMBNONG.
EpydoTtnka og 6Aa Ta emmireda, wg fonBOG TTPWTOU TTPOTTOVATH, OTA TUAUATA EKUABNONG, apXapiwy,
TTPOAYWVICTIKWY KOl AYWVICTIKWY.
A6 10 1999 Kai HeTG avEAaBa wg ETTIKEQAANG TTpoTTOVNTAS oTnVv oudda Tou IM.Z. HPAKAHZ péxpr kai
TO KaAokaipl Tou 2012.
OAa autd Ta xpovia n oudda pou Katagepe va avappixnbei oTig BabuoAoyieg Twv eAANVIKWY
TpwTaBAnuédTwy. Até 16 Babpoug 1o 1999 épTaoe, oTtoug 480 10 2009.
To 2007 katékTnoe 1O TTaveAANVIO TTPWTABANUA TTaIdWY .
To 2008 kaTtékTnoe 10 TTavEAANVIO TTPWTABANUO £QNBwV.
To 2009 katékTnoe 1O TTAVEAAN VIO TTPWTABANUA EQAPBWV.
To 2009 katékTnoe Tnv 4" B€an oTo TTPWTABANUA avOpwV.
MoAAoi KOAUUBNTEG POU KATAPEPQV VA TTETUXOUV TTAVEAAAVIO PEKOP KAl VO CUPUETAOXOUV O BIEBVEIg
olopyavwaoelg pe Tnv EBvIkA opdda 1ng EANGSaC.
SUMMETEIXO O€ TTOANEG EUPWTTAIKEG KAI TTAYKOOMIEG DIOPYAVWOEIG OOV OUVODOG TTPOTTOVNTAG TNG
EAANVIKAG EBvIKAG Ouadag atrd 1o 2007 péxpr To 2011.
ATT6 To KaAokaipl Tou 2012 €xw Tnv TP va epyafopal otov NauTiké OpiAo KwvoTavTiag.
Emkoivwvia TnA. 99827774 e-mail houzourisg@yahoo.gr

Kavard AQuntpa (TTPOTTOVATPIA TTPO — AYWVICTIKAG OpAdag)

"evvABnka otn ©eooalovikn Kal a1rd TTOAU pIKpr NAIKIa aoXoAAONKa ue
TNV KOAUUBNON PETA atTd TTAPOTPUVON TWV YOVEWYV Pou. AywvioTnka oTnv
ouada tou MAOK. Zg 6An Jou TNV KOAUURNTIKA oTadiodpoyia Katagepa va
KATAKTAOW TTOANEG TTAVEAARVIEG VIKEG, KAl VO KATAPPiWw TTAVEAARVIa pEKOP.
AywvioTnka pe Ta xpwpuata TG EBvikAG EANGSOG o€ TTOAUEBVAG
OUVQAVTHOEIG.

To 1996 TTApa 10 TITUYXiO Pou aTTd TO TuAPa Puaoikng Aywyng Tou
ApioToteAgiou MNavetmoTnuiou ©@eocoalovikng pe Babuod apioTa kai e18IKGTATA TNV KOAUURNOoN.

A6 10 1991 gpyddopal wg TTPOTTOVATEIA KOAUUPBNONG EEKIVWVTAG aTTd TA TUAMATA EKPNABNONG Ta
TTPOAYWVICTIKA TUAATa Kal oav BonBa4g TTpoTrovnTh aywvioTIKAG ouddag. Exw epyaoTei emiong oav
TIPOTTOVATPIA QUOIKAG KOTAOTAONS KOAUMBNTWY. EpydoTnka oTig opddeg Tou Apn ©cooalovikng, TNG
XANO kai Tou HpakA ATTo 1o 1993 péxpr 1995 TTapdAAnAa acxoAnOnka pe Tnv eKkuddnon
KOAUUBNONG 0€ ATOUO UE EIBIKEG IKAVOTNTEG.

Emkoivwvia, TnA 99827808 e-mail kanatadimi@yahoo.gr
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7. Karapriouog TunuAarwy, oToxol avd Eitredo

O1 TpoTTOVNTEG £XOUV THV ATTOKAEIOTIKA €UBUVN YIA TOV KATAPTIOKO TWV TUNUATWY KAl TNV £VTOgn
TwV KOAUUBNTWY o€ auTd. MNvwpovag TTavTa gival n ebpubun AsiItoupyia TWV THNPATWY Ol OUOIOYEVEIQ
Kal n ao@aAeia Twy TTaidiwy. MEeTAkIVACEIG Twy TTAIBIWY OTA ETTOMEVA ETTITTEDA YivovTal JETA ATTO
ouvevvonon Twy TTPOTTOVNTWY Kal PE T oUUPWVN YVWHN TWV YOVEWV.

Ymdpyouv 3 eTrireda ekuadnong.

1. EKMAO®OHZH 1° emitredo
TitAog: Wapadki
Amaitiosic / Z1éxol1: EmimAsuon
O UIKPOS KOAUUBNTAS TTOETTEL
e va UTTOPEi va TITTAEUGEI OTO vEPO € Béan “aoTtepiol”
e VO KAvel pUuBUIKG avartTvoéC KpATwvTag Tov Toixo
e VO KTUTTA Ta TTOOIQ KpaTwvTac 1n oavida yia 15 mepitmou uéTpa.
TitAog 2: Xpuoowapo
Amairjoeig / Zréxol: Eoikeiwon us 1o vepo
O uIKPOS KoAUUBNTAC TTPETTEL
® Va UTTOPEI va KOAUUTTAEI EAEUBEPO LE TO KEQPAAI OTO VELD
® VO UTTOPEl va KataduBei Kai va TTIACEl avTIKeiuevo amrd Tov BuB6 og BaBog
EVOC UETPOU
e va Kavel Boutid amrd Tnv akpn NS moivac
e va KTutrdel média o€ urrria 6éon.

2. Ekualnonc 2° emitredo

TitAog 3: IMykouivog

Amrairijoeig / 2Toxoi: KoAuuBnon
O UIKPOS KOAUUBNTAS TTRETTEL

3. Ekudbnong 3° emiredo
TitAog 4: Zipiag

e VO PTTOPEI VO KOAUPTTAEI EAEUBEPO PE CWOTEG AVATIVOEG
Amraitioeig / 21éxo1: Autovopia kivnong oTo vepo Kai ekuaénon Bacikng
TEXVIKAS
O HIKPOG KOAUUBNTAG TTPETTEL:
e va PTTOPEi v KOAUPTTAEI OAOKANPWHEVO €AEUBEPO yia 100 TrepiTTOU
METPQ
y‘v e VO UTTOPEI VO KOAUMTTAEI KOVOVIKO UTTTIO

e VO UTTOPEI VO KOAUNTTAEI 25 péTpa eAEUBEPOU OTUA.

e va KOAUPTTéEl UTTTIO

e va utropei va emodeitel Baoikd oTolxeia ekkivnong eAeUBepouU Kail UTTTIOU
e  OTPO®N KAVOVIKI) eAeUBEPOU Kal UTTTIOU

e TTPOCBIO Pe KavoviKA TTodIA

OTUA
e Q1A oTpOPr EAeUBEPOU Kal UTTTIOU OTUA
o TT6dI0 TTETAAOUDM
e £TIOEIEN AyWVIOTIKAG EKKIVNONG.
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OAokAnpwvovTtag Ta TEooepa iTredd, ol KOAUPBNTEG OAOKANPWYOUV TO OTABIO TNG EKUABNONG Kal
gival €ToIpol va eviaxBouv oTa TUAMATA TTPO-AYWVIOTIKWY KAl aywVIOTIKWY Oadwyv Ta oTroia
oTteyalovTtal oto KoAuppNTAPIo Tou Ayiou NikoAdou.

3. NMPOATQNIZTIKH — AFQNIZTIKH KOAYMBHZH

AgAgivi

AmraitTpoeig / Z1éxo1: OAoKARpwWON TEXVIKAG, ApXA TTPOTTOVNTIKAG
dladikaoiag

O HiIKpdG KOAUMBNTAG TTPETTEL:

o O KOAUMPBNTAG TTPETTEI Va £XEI TEAEIOTTOINMEVN TEXVIKI] O€ EAEUBEPO,
0TTTIO, TTPO0BI0, 2)0TPOYPES KAl EKKIVAOEIG, OAOKANPWHEVEG Kal
EYKUPEG OTa Tpia OTUA.

e  KOAUUBNnonN TreTaAoudag pe BatpaxoTrédiAa.

e va utropei va koAupTtrael 10X50 eAeUBepo e oTaBEPS PUBUO Kal
o1afepd xpovo Eekolpaong.

o [vwon Bacikwy Kavoviouwyv KOAUUBNoNG.

Kapxapiag
AmraitTqosig / Z1éxo1 ESe1dikeuong TeXVIKAG, TPOTTOVNON QUOIKNAG
KATAOTAONG
O MIKPpOG KOAUMPBNTAG TTPETTEL
e VO OAOKANPWOEI TNV TEXVIKA 0€ OAQ TO OTUA.
o va KAvel KOAUUTT 100 pETPA JIKTAG ATOMIKNAG HE OTPOYES MIKTAG.
e va Kavel KOAUUBNon 600 pETpwy €AeUBEepO.
e VA €XElI YVWON KAVOVIOUWY KOAUPBNoNG.
o va £xel aBANTIKO CWHPATOTUTTO, EAEYXO DIATPOYNG, CWOTHA avaloyia
Uyoug — Bdapoug

Etriredo 7: H YYnAS6g rpwTaBANTION6G
O koAupBNTAG agou £xel TTepdoel atrd OAa Ta TTapaTTavw oTadia, ¢’ 6owv dlabéTel Ta avaloya
OWMATOUETPIKA KOI WYUXOTTVEUUATIKA XOPOKTNPIOTIKA KOl AV 01 TTPOTTOVNTEG KPIVOuV OTI €&l OAa Ta
ATTapPaiTNTa TTPOCOVTA TOTE PUTTOPEI Va uTTel oTNV dladikacia Tou uwnAou TTpwTadAnTIouoU.
ATTOpaiTNTN KPIVETAI N OUVAIVEDT TNG OIKOYEVEIOG TOU KOAUUBNTA.
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H koAuppnTikn deapevr Tou Hotel Pavio Napa Atav auTr TTou OAKwOoE
, T0 BApPog TNG Acitoupyiag Tou Opidou pag atrd Tnv idpucn Tou. ATTo Tov
| ’ "?\lllll-llll‘-’ Aekéuppio Tou 2013 OAa Ta TUAMOTA METAPEPONKAY OTO KOAUUPBNTAPIO 25
A e ' :l ¥ L UETPWV, TWV PPETAVIKWYV BAccwv oTIG BpuooUAEG.
"“"iils.!’ w, A"ITé 10 AekéufBplo Tou ?019 )\s:noupysi TO §np0TlKé Ko)tupBr’]Tr’]plo
MapaAipviou. O N.O.KwvoTavTiog HETEPEPE OTO VEO KOAUUBNTHPIO OAEG TIG
OpacTnPIOTNTEG Tou. EKei oTeydlovTal Ta TUAHATA EKUABNONS KOAUUBNONG,
OKOdNUIWY, TTIPOAYWVICTIKWY KAl AYWVIOTIKWY KATNYOPIWY ATTO TOUG
mrpotrovnTéG Xouloupn Mwpyo kai Kavard Afuntpa, @codwpa GacouAr] kai

¢ —

11. EkénAwoseig

O NauTIKOG OPINOG CUMMETEXEI EVEPYA OE TTOANEG TTONITIOTIKEG KO KOIVWVIKEG EKONAWOCEIG TNG
eupUTEPNG TTEPIOXNG OTTWG:

o Alopydvwaon XopoeoTTePIdAG.

o T[lapéhaon 28" OkTwpRpiou, 25" MaprTiou.

o  ATTOKPIATIKN TTapEAAON.

e JUPMETOXNA OTOV E0PTACTHO TNG TOIKVOTTEUTITNG, TOoUu Arfjpou MNapaAipviou.

o ’'Exel diopyavwoel oto TTapeABSY, aAAG TTpoypappaTifeTal Kal yia To JEANOV, aywva avoiKTAG
BaAdoong.

e EkdnAwoeig emmKOIVWVIOG, yvwplidiag kol BpaBeuceig SIaKPIOEVTWY KOAUMBNTWV.

e Alopydvwaon NUEPIdWY, aywvwy, eTTideIgng, kal dlaokédaong OTTwg To 15t Festival Swim4fun,
KUVNYI KpUPEVOU Bnoaupod.

e Opydavwon opiNiwv Kal SIGAEEEWV aTTd €18IKOUG ETTIOTIOVEG, JE OTOXO TNV ETTIHOPPWOT TWV
MEAWV.

12.KoAuuBnrikry Ouoomrovoia - aywvIOTIKESC KATNYOPIES

H KoAupuBntik OpooTrovdia Epacitexvikng KoAuppnong (cuvtopoypagia K.O.E.K) 1dpUubnke 10
1972 kai €xel £dpa oTnv Acukwaoia. Mpdedpog armd 1o 2013 gival 0 kog AAECavdPOg XpIoTOPOPOU.
210 punTpwo TG OpooTrovdiag eivar eyyeypaupévol 5500 abAnTég. H OpooTrovdia auTth Tn OTIyun
KaAAigpyei TEooepa atTd Ta TTEVTE OAUPTTIOKG aBAAuaTa TTou utTdyovTal oTn duvaun Tng, dnAadn, Tnv
KOAUpBNON, TIg Kataduaoelg, TNV udatooaipion Kai TNV KOAUUBNoN avolkTig BaAdoong

‘Exel Tnv euBUvn yia TNV opydvwaon Kai TV AEIToupyia TG aywvIoTIKAG KOAUUBNoNGg oTnv
Kutrpo. Alopyavwvel KaBe xpdévo Ta Maykutrpia MpwTtabBARpaTa AWV Twv KATNYOPIWVY, TOUG
MaykuTtTpioug ATOUIKOUG AYWVEG, NUEPIDEG OPIWY, AYWVEG yia TTAIdIA KATW Twv 10 Xpdvwv, CUYKPOTEi
€BVIKEG OUAdEG yIa TNV CUPUETOXN o€ BIEBVEIC aywveg.

O1 aywviZéuevol xwpifovtal o€ KaTnyopieg avadloya We Tnv nAikia Toug.
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Avdpeg — Nuvaikeg :a1ré 19 €WV Kal TTAvW
Néol — Neavideg 217 ka1 18 eTwv
Maideg — Kopaoideg 15 ka1 16 eTwv

MapTtraideg — MNaykopaoideg A :14 eTwv
MapTtraideg — MNaykopacideg B :13 eTwv
MpoaywvioTIKA :9,10,11 kal 12 eTWV

13. ‘Ekdoon osAriou uysiag abAnrou (dikairoAoynTtikd , S1aSIKATIES)

O€AouUE va 00G EVNPEPWOOUNE OTI CUUPWVA PE TOUG KaVOoVIOUoUG Aeitoupyiag Tou KOA 6Aol
ol aBAoupevol TTpETTel va ekdwoouv BeATIO uyeiag .To deATio uyeiag £xel TpIETA dIApKEIa 1I0XU0G Kal
TIPETTEI VO AVAVEWVETAI TTPIV TNV AN TOU. 20G TTAPOKAAOUUE VA CUYKEVTPWOETE TA ATTAPAITNTA
OIkaloAoynTIKA Kal VO PAG TO TTPOCKOUICETE TTPOKEINEVOU 0 OUIAOG pag va TTpoxwpnoel TIG d1adIKaagieg
£€kdoong AeATiou Yyeiag.

To deATio uyeiag gival atrapaitnTo yia TNV ékdoon Tou AeAtiou TautdtnTag ABANTA atrod Tnv
Kutrpiakry OpooTtrovdia KoAupBnong. O xpdvog TTou atraiteital yia Tnv €kdoan uttoAoyileTal oTig 45
NUEPEG.

ATtrapaitnta dikaloAoynTiKA:
MNa madid péxpr 12 etwv (yevvnuéva péxpl kai 1o 2001)

o 'Eviutro AZYA cuputtAnpwévo TTANPWG KAl UTTOYEYPAUUEVO aTTd Tov e6eTACOVTA 10TPO.
Kapdioypdpnua
Opada aipatog (Mévo TNV TTPWTN PopA)
AvTiypa@o mmoToTroInNTIKoU YEvvnong ] TTOAITIKAG TauToTnTag N diapatnpiou (yia aAAodaTtroug)
Mpoéoeatn éyxpwun @wToypagia (MeyéBoug diaBarnpiou)

MNa madid dvw Twv 12 eTwv (yevvnuéva atrd 1o 2000 kail peyaAuTepa)

‘Eviutio AZYA CUPTTANPWHEVO TTANPWG KAl UTTOYEYPAUMEVO aTTO TOV £6TACOVTA 1ATPO.
Kapdioypdpnua

I"evikr) AvaAuon aipatog (Full blood count)

AvaAUloeIg oakXGpou, XOANOoTEPIVNG, KPEATIVNG KAl OPAdA aiaTog (MOVOo TNV TTPWTN Qopd
aitnong)

Oudada aipatog

AvTiypa@o TToNITIkNAG TautdTNTag N dlafaTtnpeiou (yia aAAodaTTouq)

o [Ipdopartn éyxpwun @wTtoypagia (ueyéBoug dlaparnpiou)

2 ¢ TTePITITwon 1Tou diayvwoBei uonua kapdiag atrd Tnv KAIVIKA eE€Taon Ba atraiTeital N TTPOOKOUIoN
UTTEPNXO- KOPBIoYPAPANATOG.

OAeg o1 10TpIKEG €€eTATEIG BEV TTPETTEI VA €ival TTAAAIOTEPES TWV 5 UNvwy, yia va yivouv
OTTOOEKTEG.

MNa v KaAUTePN €EUTTNPETNOT GAg, 0 OUIAOG gival OTNV €uxXApioTn B€an, va 0ag EVNUEPWOEI
OTI yia TIG atTapaitnTeS £€eTAOEIC , UTTAPXEI N €TTIAOYT Tou Noookopeiou 1} Tnv €AoY TNG KAIVIKAG
AHTQ, xwpic kavéva K6OTOC.
Kapdioypdenua : Ap Z6Awva Xat¢nkwvaTtavTivou TNA: 99637766. Qpeg 1atpeio 10:00-12:30 kai
17:00-19:00
AvaAuoeig Aiparog: KAivikd TTaBoAoyikd epyactipio «LIMNI» tnA: 23828323 Twv K. MavwAn kai
Kag. PwTteIvAg ZTUAIOVOU
Aev xpeidleTal pavteRou yia TG o TTAvw £eTaoelg. O1 avaAloeig aipaTog TTPETTEN va yivovTal TTpwi ( 0
aBANTAG TTPETTEI VO UNV €XEI PAEI TITTOTA TTPIV TV AfYn aipaTtog). Kai yia Tig U0 TTEPITITWOEIG
(Noookopeio N AYTQ) eival amrapaitntn n mpookéuion BeBaiwong arméd tov Oupido. OAa ta
aTrapaitTnTa dIKAIOAOYNTIKA TTAPAKAAOUUE VA ETTIOTPEPOVTAI EYKAIPWG.
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14. 'Ekdoon deAtiou KoAuuBnrikng Opoomovdiag K.O.E.K (SikaioAoynrika ,
O1adIKAOTIES)

MNa va ytropéael évag KOAUUBNTAG va aywvioTel OTOUG aywveg TTou dlopyavwvel n KoAuppnTikA

OuooTtrovdia Tng Kutrpou eival atrapaitntn n £ékdoon deATiou.
AikaioAoynTIKG:

e Aitnon (Evrutio K.O.E.K)

o AgATio uyeiag (TTponyouuevn avagopd)

e [lioTotTOINTIKG YéVVNONG (TTPWTOTUTTO)

e 'Eyxpwun ewroypapia

o 20€ (yia aA\odaTtroug 1oxUel BIaPOPETIKHA TIHOAOYNGON)
H ¢€kdoan yiveral yévo pia @opd, n avavéwaon eival eTAoia kal kooTilel 30€ pe Bdon Tipwy Tou 2013.
15. Mnviaia ocuvdpoun

Me Tnv gyypa@r uttapxel €@’ armag kataBoAr 15 € avd oikoyéveia. YTrapxel n duvardétnra
TTPOTTANPWUAG CUVOPOMNG TPIMAVOU YE onUavTIKA EKTTTwon. ETTiong ékTrTwon uttdpxel 6tav
eyypagovtal dUo A Tpia adéA@ia. H unviaia cuvdpour avaloya e TO €TTITTEDO Kal TRV ouxvoTNTA
€xouv kaboploTei ws €EAG:

Etritredo dpaoctnpidtnTag Mpomrovnoeig Mnviaia
) ouvdpoun

Exkpdadnon 2 60

Ekpadnon 3 70
KoAUuBnon yia a8Anon 3 70
MpoaywvioTIKA KOAUpBNoN 5 70
AywvVIoTIK KOAUMBNON 6 70

EAg00epn koAUUBNON 3 40

Exkpdadnon koAUpnong evnAikwyv 2 60

EioimApio 1 e1I06d0u 7 ava eTTiokeyn

‘EktrTwon oto deuTtepo TTaudi 10€ kal oto TpiTo TTaudi 20€ ava pAiva.

2 TTEPITITWON TTOoU £vag KOAUPBNTAG atToucidoel yia peydAo didotnua dev ammaAAdooeTal atrd
TNV TTANPWHN ouvOPOMNG. Z& avTiBeTn TTEPITTTWOoN Ba xdvel TNV B€0n TOu ATTO TO TUAMA.
MapakaAoUPE TOUG YOVEIG VA TTANPWVOUV EYKAIpWGE TIGC CUVOPOUEG YIO VA UTTOPET 0 OPIAOG va
QVTOTTECEPXETAI OTIG UTTOXPEWOEIG TOU.

16. 2uuBouléc mpog rous KoAuuBnrég

"eviKEG 0ONYiEG.

o Na pnv €xouv TTARPEG yeUua ToUAdxIoToV 2,5 Wpeg TTpIv TV TTpoTTévnon. Etiong dev rpétrel
VO KOAUPTTOUV PE TEAEIWG ADEIO OTOUAXI.

e Na pnv xpnoigotroioUv avinAlakd TTpiv TNV TTpoTTévnaon yiati emBapUvouy Tnv TToIdTNTA TOU
vepou

e O1 KOAUPBNTEG OQEIAOUV va UTTAKOUV OTIG EVTOAEG TwV TTPOTTOVNTWY Toug. Na divouv Tov
KAAUTEPO €aUTO TOUG OTIG TTPOTTOVAOEIG KA TOUG QY WVEG.

¢ Na gival opadikoi va uttooTnpifouv TOoug OUVABANTEG TOUG.

e Me mig TTPAEEIG TOUG va TIHoUv Tov OPIAO TTOU aviKouv, Toug ouvaBAnTEG TOUG, TOUG
TIPOTTOVNTEG TOUG, TNV OIKOYEVEIQ TOUG KAl KUPIWG TOV €aUTO TOUG.

o Na éxouv padi Toug 6Aa Ta atrapaitnTa BondnTIKA afeooudp TTOU TOUG £XEl UTTOOEIEEI O
TIPOTTOVNTAG TOUG
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o Na emdeIKVUOUV KOOUIA CUUTTEPIPOPA OTOUG OBANTIKOUG XWpPoug oefdueEVol CuVaBANTEG Kal
QVTITTAAOUG.

e Na unv mpokaAoUv @Bopég oTa aTTOOUTAPIO TWV KOAUKBNTNPIWV.

o Na mTpocépxovTal EyKaipa O€ TTPOTTOVACEIG, AYWVES KAl EKONAWOEIG.

o Na evnuUEPWVOUV TOUG TTPOTTOVNTEG TOUG £VA £XOUV KATTOIO TTPOCWTTIKO TTPORANUa f av
atrouaiadouv yia PeydAn TTepiodo.
2TOUG OYWVEG

o O TTpOTTOVNTAG ATTOPAGICEl TTOI01 ABANTEG O€ TTOIA AYWVIOUATA KAl O€ TTOIOUG AYyWVES Ba
AGBouv Pépog.

o [lpéTTel va CUPTTOPACTEKOPOOTE GTNV TTPOCTTABEIA TwV CUVABANTWY HaG.

o  O1 KOAUPBNTEG TNG OPAdOG TTPETTEN VA BpiokovTal padi 0To XWPO ToU KOAUPPBNTNpPiou, va pnv
QTTOPAKPUVOVTAI XWPIG va evnuEpWoouv. Mpiv Kal HETE TO ayWVICHA VA CUvVavTouV ToV
TTPOTTOVATH YIA TIG ATTAPAITNTEG OdNYiIEG.

®  2TOUG QYWVEG Ol aBANTEG TTPETTEI VA POPOUV poUxa HE TA DIAKPITIKA TOU OMiAoU Kal OXI GAAOU
ATOMIKOU Xopnyou 1 €BVIKAG opadag.

e Av 0 aBANTAG PEpel XpOVo KATW aTTO TO CUYKEKPIYEVO OpIo TTou KaBopileTal o€ KABE aywvioua
ato Tnv KOEK 1671¢ Ba TTAnpwvel To 6plo Toivig €10.

o E@ooov dnAwBei abANTrg o€ aywva atrd Tov TTPOTTOVNTA ToU, KAl auTog O UTTOpEi va
TTapouciacBei oTov v Adyw aywva Ba TTPETTEl va EVNPEPWOEl 4 NUEPES TTPIV TOV Aywva yia va
aTTOPBEXOOUV TTOIVEG TTPOG TOV OMIAO. AV OEV EVNUEPWOEI EYKAIPA OI TTOIVEG Ba TTAnpwVovTal
a1Td TOV ABANTH.

e Av 0 abANnTAG &€ ptTopei va AAREI HEPOG OTOUG AYWVEG Yia AGyoug uyeiag Ba TTpETTEl va
TTapoucidoel 1aTpIKnA BeBaiwon atrd KuBepvnTikS yIaTpd Kal TOTE eEaipeital ammd KABE TToIvr).

e X¢& aywveg OTToU aTTalTeital N SIaVUKTEPEUON TwV aBANTWY, 0 OUIAOG Ba pepiuvd yia Tn diapovn)
Kal d1aTpo@r) Twv aBANTwV o€ AoyIKEG TINEG. Ta KOOTN Ba Ta erTwuifovTal oI aBANTEG EKTOG TWV
OIACWHATEIOKWY aywvwy O1Tou Ba avaAauBavel o dpINoG Ta £60da dlapovig Kal SIATPOPAG.

e [1a 1n peTa@opd Twv aBANTWV OTOUG AYWVES Ba EVNUEPWVOVTAI, EYKAIPWG .

17. 2upBouléc mpog roug lNoveic

ZupBouAég yia TV TpooéAsuan-atmoxwpnon amd 1o KoAuufntipio
Eival eupUtepa yvwoTo 611 atnv KUTTpo n yovadikh eTTapxia Tou dev dIabETel KOAUPBNTAPIO €ival n
€AeUBepPN eTTap)ia AUPOXWOTOU. AUTO BUOXEPQAIVEI APKETA TO €PYO TWV TTPOTTOVNTWY AAAG Kal TN
YEVIKOTEPN AciToupyia Tou Opidou. Qg yoveig, uTTopeiTe va DIEUKOAUVETE TO £pYO TWYV TTPOTTOVNTWY KAl
va oUUBAAETE OTN OPAAGTEPN AEITOUPYIQ TWV TTPOYPANHATWY EQAPUOLOVTAS ATTAG PEPIKEG TTPOKTIKEG
OUMBOUAEG 01 OTTOIEG TTOPATIOEVTAI TTIO KATW :
A1ré 10 OTTITI:
e TAIAIA Ta otroia aocBevouv, éxouv Babid koyipata/Tpatuata A e€avOnuata oto dépua AEN
MTTOpPOUV va €io€pBouv oTo vePO!!
o OQOPEXTE 70 payidé ota Taidid a1rd 10 OTTiTI —av UTTAPXEI O XPOVOG- YIa VO SIEUKOAUVETAI N
évapén Tou pabiuarog!!
o KOPITZIA: ammopuyeTe TNV TOTTOBETNON afeooudp oTa HAAAI..... ZuyupioTe Ta JaANIG 0OG JE
éva AaoTixévio KoToIdaki!!
210 KOAupuBnTApIO:
o XTAOMEYZXTE oTOUG XWpOug TTou uttodeikvuovTal!!
o MMPOZEPXEZXTE oT0 KoAuuBNTPIO 5-10 AeTTTd TTPIV TNV £vapén TOU JaBAUATOG YIa va PNV
evoxAouvTal Ta TTaIdId TTou KAVOUV JABnua TTponyoudEVWG Kal YIa va OIEUKOAUVETAI N
aTToXwpeEnon Toug ato 1o Xwpo!!
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e ENHMEPQZXTE Tov TTpOTTOVNTH YIO OTIONTTOTE CNPAVTIKO (TT.X. KTUTTAUA OTO KEQAAI TNV
TTPONYOUUEVN HEPQA I KATTOIEG WPEG TTPONYOUPEVWG KTA.)!!

o AIMNOZXYPOEITE atmrd 1o KOAUPBNTAPIO PE TNV €i00d0 Twv TTaIdIOV 0TO vEPO (6KTOG €AV 0AG
{nTnB¢i amd Tov TpotTovnTA)!!

o MHN MIMAINETE oTo xwpo Tng miaivag (€18ik& oto KoAupBnTApIo TNG Adpvakag)

o EMANEAOGETE o710 xwpo 5 Aetrtd 1rpiv TN AAEN Tou padruarog!!

e MNAPAAABETE 10 TTa1di 00g e TN AAEN TOu HaBrPaTog Kal vIUoTe TO 00O TTI0 oUXa YiveTal
(0TO XWPO UTTAPYXOUV ATTOdUTAPIA) YIa VA PNV evoXAouvTal Ta TTaIdIA TTOU TTPOKEITAI VO
gekiviijoouv padnua.

e XTO XQPO TOY KOAYMBHTHPIOY EIMAZTE ®INOZENOYMENOI KAI QX TETOIOI GA
MPENEI NA ZYMNEPI®EPOMAZTE......

T1 mpétrel va £XE1 N TOAVTA POV yia TRV TrpoTrévnon
o BEBAIQOEITE 611 n Todvta TTePIEXEI OAQ T ATTAPAITNTA YIA TO JABNUa (TTETOETA, TTAVTOPAEG,
YUaAdkia, KatTeAAk)!
o A&eooudp TTou Pou ¢ATnoe o TTpotTovnTAS (cavida, TTEDIAA, XePAKIQ).
o ZOoKETA A TTOUPAV Kal (E0TO OKOUPAKI YIO JMETA TNV TTPOTTOVNON.
o Nepd, eAa@pu KOAATOIO 1] POUTO yIa PETA TRV TTPOTTOVNON (OXI YAUKICHOTA).

T mpéTrel va €XE1 N TOAVTA POV VIO TOUG OYWVEG

e Mayi6 2 1} 3 (avahoya PE TA aywviopaTa TTou £Xw) , KATTEAAKI Tou opiAou, 2 {euydpia
YUQAGKIO TTETOETA KAl JTTOUPVOUCI, TTaVTOPAEG. ETTIAEYW TO KAAUTEPO payid yia TO aywvIoud.
Mpétrel va gival eQapuooTd Kal yia Ta ayopla va £xel KOpOOVAKI.

e Oopdw @avéla Tou opilou, Opua i gopTdki. Oxi T¢IV TTavTeAGVI i oUOTa.

o ZAKETO A UTTOUQAV Kal (E0TO OKOUQAKI IO JETA TOV AywWVvA.

e Nepd A xUPO yia 600 KPATAVE 01 AYWVEG Kal TO TAidI. ZAVTOUITG KAl PoUTa yIa JETA TOUG
AYWVEG.

o  OxI NAeKTPOVIKEG OUOKEUEG KAl GAAQ TTaIXVIBIO TTOU ATTOOTTOUV ThV TTPOCOXT).

e AUO PE TPEIG WPES TTPIV TOV aywva TPWHE yeuua. MoTé vnoTIKOi TTPIV TOUG AYWVES

To aidi pou apveiTal va TTdel TTPOoTTévnon TI KAVW;
o Evnuepwvw Tov TTpotTovnTr, TTPooTTabw va KAataAdBw atrd TTou TTpoEépxETal N Apvnaon, Kal To
TIPOTPETTW VA YIANOEI UE TOV TTPOTTOVNTH) TOU.

To audi pou AAAAEE YKPOUTT TTPOTTOVNTH XWPO TTpotrévnong Kal SuokoAesueTal. Ti KAVW;
o Ortav éva maidi aAAACel YKpouTT gival yia To KaAUTEPO. Tovifouue AoITTOV OTI AuTd TO YEYOVOG
Kai Sivoupe oTo TTaudi Pag va KataAdpel 61 gival pia QuUOIKr dladikaaoia, TTapOPoIa PE QUTH) TOU
OXOAgiou OTTOU KABE XPpOVvo £xel VEO BAOKAAO Kal CUPMOBNTEG.

To audi pou éxe1 Ayxog Kail apveital va AdBel pépog oToug aywveg. Ti va KAvw;
e Eipaote kaBnouxaoTikoi, Tovifoupe TNV onuacia TN TTPooTTédeIag Kal OxI TOU ATTOTEAECUATOG.
e T[lavra €xoupe £va PTTPARo va TTOUE.

Nwg TPETTEI VO CUUTTEPIPEPOLIAI TAV YOVIOE TTAPAKOAOUBWVTAG TOUG OYWVEG;
e Eipaote Apepol kal dev deixvoupe To AyxXog Yag oTa TTaidId.
o AQrvoupe-TTPOTPETTOUE TO TTAIDI JOG VA AEITOUPYNOEI OTO CUVOAO, Hadi pe Ta GAAa TTaudId Kal
TOUG TTPOTTOVNTEG, OEV TO KPATAWE KOVTA UAG.
e EmBpaBetoupe kal evBappUvoupe Kai Ta uttéAoiTa TTaidid Tou opiAou (S1ddoKouue TNV
OMadIKOTNTA)
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lMNari Tpétrer To aIdi pou va aoxoAnBei e Tnv KoAUuBnon. Ti Oa kKePBioEl;

Ta TTaidid wpéTrel amrd PIKPA NAIKIa va e€0IKEIWBOUV PE TO vePO va HaBouv KOAUPBNonN yia
ac@dAeia. Na aoxoAnBouv trepeTaipw e TO ABANPA yia AGyoug uyeiag Kal CwoTAS avATITUENG.
H koAupupnon cival éva euyevég ABANua. ‘Exel undauivég mlavotnTeg TpaupaTiopou. ‘Exel Ta
XOPAKTNPIOTIKA VOGS ATOPIKOU aBAAuaTog TToU TTPOUTTOBETOUV TTPOCHAWGCN, EPYATIKOTNTA,
augavouv TNV autoTreTroilnaon. MapdAAnAa TTpoo@EpEl HECW TWV OPADIKWY TTPOYPANHATWY
KAl TWV KOIVWV EKONAWOCEWYV, CUANOYIKH £pyaoia Kal OJOAA KOIVWVIKOTTOINGoN.

18. O@éAn amo Tnv evaoxo0Anon evog maidiou e tov ABANTIoNG.

Oa mpooTTabricoupe pEoa o€ AiyeG YPAPPEG va TTPOCBIOPICOUNE T OPEAN TTOU UTTOPET Va

atrokopioel évag Taidi amrd TNV evaoyoAnor] Tou Ye Tov aBANTIONO.
ZEKIVOUNE JE PEPIKES DIATTIOTWOEIG:

ABANTEG uTTOPOUY Vva gival 6Aol aveEdpTnTa aTTd Ta CWHATIKA XapaKTNPIOTIKA.

O aBAnTIouoG civarl eyke@aAikr] diadikagia 600 Kol CWHATIKI.

H aBAnTIKrA ouveidnon gival oIKoyEVEIaKr UTTOBEaDN.

Ytédpxel diapopd Tou aBANTr atd Tov oradod — @iAabAo.

Koivwyvia Twv aBAnTtwv. O1 aBAnTEC avrkouv o€ pia SIaPOopETIKA Kovwvia. Me 81koug Toug
KWOIKEG ETTIKOIVWVIAG Kal ouvhBeieg. H uTTOAOITTN KoIvwvia dev UTTOPET va KATAVOROEl T
@INoco®ia Kal TIG avaykeg Tou aBAnTr. O aBANTAG 0€ TTOAAEG TTEQITTTWOEIG BIWVEI TV
MOVOXIKOTNTA.

O1 BeATILOEIG PTTOPOUV Va dlaXwPIoTOUV O€ Tpia eTTITTEDA. ZTIG AAAAYEG TTOU TTPOKUTITOUV OTO
owpa Tou abAnTr PJETA atrd Pakpoxpovn abANnTIKr dpaaTnEIdTNTA, N OTToIa UTTOPEI VO GUVEXIOTEI
OKOPa Kal o€ PeydAn nAikia. ZT11¢ aAAay€G TTOU TTPOKUTITOUV OTNV YUX0ooUvBeCH TOU atduou oToV
TPpOTTO TTOU avTIAaPBAaveTal kal avTidpd oTIG KaBNuEPIVES TTPOKAACEIS. ETTiong oTig aAAayEG TTou
TIPOKUTITOUV OTIG KABNUEPIVEG TOU OUVADEIEG.

2wuoTIKA BeATiwon.

KapdioavarrveuoTiki BeAtiwon. Me Tnv agpofia aoknon.

MuookeAeTIK avaTrTun. Apuoviki avatrTuén oKEAETOU KAl 0OOTWY, XWPIG ETIRAPUVOEIS Kal
XTUTTAMOTAL.

Evioxuon Tng duuvag Tou opyaviopou, atrévavTtl 0€ aoBEVEIEG. TTaXUOApPKIa, Ta
Kapdiayyeliakd vOoAuaTta, o cakxapwodng SIaBATNG, N 00TEOTTOPWON KAl TTOIKIAEG AVATITUEIAKES
olaTapax£G TOU JUOOKEAETIKOU CUOTAUATOG, OTTWG oKoAiwan . Ettiong, cuuBdaAAel otnv
QVATITUEN TWV KIVNTIKWV BEEIOTATWY KAl TOU VEUPOUUIKOU OUVTOVIGHOU.

YyyomrveuuaTiKi BeATiwon

21oxeuon MaBaivel va Badel oTOXoug, HIKPOoUG 1] peydAoug, kadBnuepivoug 1
MaKPOTTPOBETUOUG. «BUTIAlw TWPA» Yia VO aTToKOMiow auplo. Opauaridetal To péAAOV
TOU.

MeBodikéTnTa MaBaivel va TTpooTradei peBOdIKA yia Tnv BeATIWON Kal TNV ETTITEUEN TwV
OTOXWV.

Augnon autoekTiynong. Avayvwpion ato 1o TePIBAAAOV (Pilol, oIKoyEVEID).
AuTtoTrelfapyia AvamrTUooeTal n £Tiyvwaon TNG onuUaciag TG KAAN TTposToIpgaciag, SioTl
BAETTOUV TNV dlagopd oTnVv amddoar| Toug.

Aywvag. AvTIUETWTTION TNG TTPOKANONG. Alaxeipion dyxoug atrd Pikpr) nAIKia.
ZeBaouog avriralou. Agv podaual dev UTTOTIUW.

Alaxeipion emTuxiog — aTToTUXIOG.
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Kavéveg. Ta maidid pabaivouv va UTTaKOUV 0TOUG KAVOVEG YIa TO KOAS ThG opadag, pabaivouv
va og€BovTal Ta SIKAIWUATA TWV AAAWV.

Mpooddsia Kai IkaveTnTa. To TTaIdi aBANTAG pabaivel TV diagopd PeTagu TTPoCTTABEIaS Kal
IKavoéTnTag. MTTopouv va TTpooTTaBouyv 6Aol Kal Gx1 JOVO OI IKAVOTEPOI.

KpiTiki. MaBaivouv atrd 1a AaBn Toug kai d€xovTal TTIo EUKOAQ ETTOIKOSOUNTIKI KPITIKI, WG
gpyaAcio TTpoddou.

Koilvwvikotroinon

Hyeoia Mepikég @opég 1o TTaIdi pag yiveTal apxnyog opdadag Kal Tou SiveTal n povadikn
gukaipia va doKIPAaoel Tov €auTO TOu, Va JETPAOEI Ta duVaTA onueia Kal TIG adUVAIES TwV
ouvaBANTWY Tou aAAG Kupiwg TIG BIKEG TOU BUVAEIG Kal aduvapics .H kaBodriynon kai ta
MaBnuata (wAG O’ auTtrv TNV TTEPITTTWON gival avekTipynTta. H nyeoia Ba 1o Bonbroel va
QVTIMETWTTIOE! TA BETIKA A apvNnTIKA OXONIA, va TTAPElI EUBUVEG TTAVW TOU, VA OPYAVWOEI
TTanyvidla kail €600ug Kail va avatrTugel pia aicbnon Tou dikaiou.(EISAGAAwG, dev Ba KpaTtoel TN
B<£on yia TTOAU)

TautéTnTa KAl IcoppoTrieg. To va gioal pEPog Tou cuvoAou gival TTOAU onuavTiké yia Ta
Taidid, TO va avhkelg o€ éva ouvolo. To va Aeg «'Eipar KoAupBNTAG» €xel HEYaAUTEPN
BapuTtnTa OTNV TAUTOTNTA KAI TNV €IKOVA TOU £QUTOU JAG aTTO TO VA AEUE ATTAG «KOAUUTTAW»
TagIdelw — YVWPIlw —ETTIKOIVWVW . ATTO ayWVEG HOKPIG ATTO TO OTTITI JOU ETTIKOIVWVW) WE
AToua aT1To SIAPOPETIKES TTOAEIG, XWPES, NTTEIPOUG. AlIaPOPETIKOUS TTONITIOHOUG Kal BpnoKEieg,
avOPWITTOUG BIAPOPETIKOU XPWHATOG.

OpadikoTnTa. 1NV opdda Ta TTaidid pabaivouv va cuvepydlovTal, va divouv Kal va TTaipvouy,
va TTEPINEVOUY TNV oelpd Toug . OTav uttdpyxel avaykn BuoidfovTal va TTaiEouv o€ pia B€on TTou
mOavov va unv Toug apéoel, yia 1o opadikéd KaAd. Mabaivouv etriong o1l utropei va SoUAEUEIg
ME avBpwTTOUG TTOU dev oUPTTABEIG aAAG OTI To atmoTéAeopa Byaivel, Kal dIAOKEDALEIG, OTTWG
KAl va €XEl. 2TNV OPAda pabaivel TNV TTou apyxifouv Kal OTAPOTOUV Ta dIKaIWPaTd oou, TTou
apxi¢ouv Kal OTaPATOUV 01 EUBUVEG OOU.

AAAayni ocuvnOsiwv

KaAuTtepn Siatpo@n. Avaykn yia KaAutepn diatpo@ry. ATTapaitnTn yia va UTTOPETEl va
QVTOTTECENDEI OTIC AVAYKES

Kakwv ouvnogiwv. ATToQuyr] KaKwv ouvnBeiwy, OTTwg KATTVIOUA, EEVUXTI, AAKOOA.
‘EAeyxog xpovou. Npoypaupatioudg nUEPNOIOG, EkoUpaan. Z& EQrBoOUG avdykn yia
KaAUTEPN CWA.

KaAutepo mrepifdAAov, KaAUTepol @ikol, KaAUTEPQ TTPOTUTTA.

Empovn, utropovr. EEG0KNON TNG UTTOPOVIAG Kal TNG ETTIMOVAG YIA TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV.

19. Mikpn ayopa.

2TO XWPO Tou KOAuPBNTNpiou UTTapxel MIKPH ayopd pe OAa Ta atTapaitnTa UAIKA yia TN KOAUUBNoN.

KatreAdkia KOAUPBNONG PE TO OrUa TOU OiIAOU pag
MuaAdkia KoAUPBNong

Mayiw

Metoéteg — M1Toupvoudia

MtTAouleg — PouTep — POPUES PE TO GAUA TOU OMIAOU pag
2akKidla TTAATNG

KoAupBnTikd BonBAuata (cavideg, avatrveuoTAPES K.A.TT)
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20. Emkoivwyvia

AiguBuvon Taxudpoueiou T.0. 33366 - T.K. 5313 — NMapaAiuvi.

TnAépwvo emmkoivwviag 99321132.

Emkoivwvia péow e-mail: info@konstantias-swim.com

SMS: Ta péAn Tou Opidou evnuepwvovTal JECW SMS yia TIG OpaoTnPIOTNTEG, TIG EKONAWOCEIG TA
onuavTika ammoTeAéopaTa aAAd Kal TIC aAAayEG OTO NUEPNOIO TTPOYPAMKA. AV yia OTTOIOOATTOTE
AOyo dev AauBaveTte ypatrTd PAVUUA ETTIKOIVWVIOTE JE TOV TTPOTTOVNTH 0AG.

loTooeAida: TMa ouvexr TTANPOPOPNGCN OXETIKA HE TIG dPACTNPIOTNTES KOl TIG UTTNPETIEC TOU
Ouilou KaBWG €TTIONG Kal yIO Ta TEAEUTAIO VEQ PTTOPEITE VA ETTIOKEPOEITE TNV I0TOTEAIDO HAG
www.konstantias-swim.com.

Facebook: Mrropeite va pag Bpeite kai oto Facebook atmAd ypdeovrtag NauTtikdg Ouihog
KwvoTavriag.

Kutrpiakn OpgooTrovdia Epacitexvikng KoAUuBnong: MNa mepioooTepeg TTANPOPOPIES
OXETIKG pE To GBANUa TNG KOAUUBNoNG oTnv KOTTpo UTTOPEITE va ETTIOKEPOEITE Kal TNV I0TOCEAIDQ
N KutrpiakAg OpooTrovdiag Epaacitexvikrig KoAUpBnong otnv iIoTooeAida www.koek.org.cy.
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